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1 слайд: 
Титульный
2 слайд:
Цель: формирование физически здоровой личности.
Задачи: 
· Создавать условия для своевременного и полноценного физического развития.
· Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей.
· Поддержание и обогащение здоровья детей.
3 слайд: Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Так как являюсь воспитателем группы раннего возраста, в своей работе применяю три группы здоровьесберегающих технологий:
1. социально-психологические — поддержка эмоционального благополучия;
2. [bookmark: _Hlk59228247]физкультурно-оздоровительные — созидание здоровья через различные формы двигательной активности;
3. [bookmark: _Hlk59228369]медико-профилактические — укрепление иммунитета, коррекция здоровья, профилактика заболеваний под контролем медицинских работников.    
Социально-психологические технологии – обеспечивающие эмоциональный комфорт и хорошее психологическое самочувствие ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и дома.
Физкультурно-оздоровительные технологии- направленные на развитие физических качеств и двигательной активности детей, приобщение детей к здоровому образу жизни.
Медико-профилактические технологии- это организация мониторинга здоровья детей; организация профилактических мероприятий в детском саду; организация и контроль питания детей.
4 слайд:
Утренняя зарядка
Каждое утро мы начинаем с утренней зарядки, которая вырабатывает у детей привычку каждое утро выполнять физические упражнения. В группе имеется картотека утренней зарядки.
5 слайд:
Пальчиковая гимнастика (игра)
Это вид здоровьесберегающих технологий, не только для мелкой моторики рук, но и для решения проблем с речевым развитием у детей.
6 слайд:
Физкультминутки
Выполняются чтобы снять умственное и эмоциональное напряжение. Проводится несколько раз в день по 2-5 минуты.
7 слайд:
Использование пуговичных ковриков
Используются эти коврики для массажа ступней. Стимулирует приток крови к активным точкам на ступнях, улучшает работу организма в целом. Профилактика плоскостопия.
8 слайд:
Подвижные игры
Способствуют укреплению многих систем организма. В группе имеется картотека подвижных игр на развитие основных видов движения: бег, прыжки, метание, перепрыгивание через преграду.
9 слайд:
Релаксация
Применяется для психического здоровья детей. Поэтому во время перевозбуждения детей использую релаксацию. Включаю спокойную музыку, дети берут подушечки и укладываются прямо на ковер. 
10 слайд:
Су-джок терапия
Это воздействие на биологически активные точки рук, активация защитных функций организма. Данную терапию проводим с массажными мячами и кольцами, которые всегда находятся в свободном доступе для детей.
11 слайд:
Зарядка после дневного сна
Ежедневно после дневного сна, проводим гимнастику длительностью 3-5 минуты. Ходьба по пуговичным коврикам, по ребристым дощечкам и сенсорной дорожке. Дорожки массажируют ступни детей, укрепляют мышцы, профилактика плоскостопия.
12 слайд:
Закаливание
Ополаскивание ног прохладной водой после прогулки, дневной сон в маячках при открытых форточках в теплое время года. В холодное время года использование бактерицидных ультрафиолетовых ламп для дезинфекции группы, постоянное проветривание благотворно влияет на здоровье малышей. 
13 слайд: 
Папки передвижки
Использую в работе с родителями: «Профилактика гриппа», «Подвижные игры для детей раннего возраста», «Режим дня – почему он так важен», «Как одевать ребенка в зимнее время», «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!», «Как обучать малыша культурно – гигиеническим навыкам» и т. д. Рекомендации с интересными психогимнастиками «Веселые пчелки», «Путешествия котят», «Дождевые червячки» и др., цель которых дать возможность ребенку испытать разнообразные мышечные нагрузки путем подражательного повторения движений. Имитационные игры, игровые упражнения «Мы-волшебники», «Разноцветные карточки», «Волшебные крючочки» и др., способствующие развитию творческих способностей и навыков общения, снятию проблем, сопутствующих «кризису трех лет».
14 слайд:
Вывод: Элементы различных здоровьесберегающих технологий сочетаются в образовательной и досуговой деятельности в ДОУ с другими педагогическими технологиями. Забота о здоровье воспитанников красной нитью проходит через весь срок их пребывания в детском саду. Таким образом, комплексное осуществление оздоровительных мероприятий позволило уменьшить число заболеваний, отмечается положительный эмоциональный тонус у детей.
15 слайд:
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