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Цель: формирование физически здоровой 

личности.

Задачи:

➢Создавать условия для своевременного и полноценного 

физического развития.

➢Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей.

➢Поддержание и обогащение здоровья детей.



Здоровьесберегающие технологии в группе 

раннего возраста:

медико-профилактические —

укрепление иммунитета, 

коррекция здоровья, профилактика 

заболеваний под контролем 

медицинских работников;

физкультурно-оздоровительные —

созидание здоровья через различные 

формы двигательной активности;

социально-психологические —

поддержка эмоционального 

благополучия;



Утренняя зарядка



Пальчиковая гимнастика (игра)



Физкультминутки 



Использование пуговичных ковриков



Подвижные игры



Релаксация



Использование Су-джок терапии



Зарядка после дневного сна 



Закаливание



Папки передвижки 

(работа с родителями) 
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